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Pikante Peerslaai.
1 Klein Blomkoolkop klein opgebreek.			
¼ Koppie Suurlemoensap
4 Pere is skyfies gesny.
1 Avokado Peer in dun skyfies gesny.
[bookmark: _GoBack]4 Baba Cosslaaikoppe afgespoel, blare uitmekaar.
Slaai Sprinkel.
100 Gram Spek bros gebraai.
1/4 Koppie Pampoenpitte  droeg gerooster.
¼ Koppie Sonneblom pitte droog gerooster. 
Saad kan met gemengde neute vervang word.

Methode:
Plaas blomkool  in ‘n bak en giet slaaisous van keuse oor. Laat staan vir 10 minute.
Drup suurlemoen sap oor die peer en avokado skyfies
Veerdeel slaai blare in vier slaai bakkies.
Skep Blomkop bo op.
Pak peer en avo skyfies op blomkool.
Giet oortollige slaai sous bo oor
Gooi slaai sprinkle bo oor
Bedien met slaaie.
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LAG ‘N SLAG

TWEEDE  TAAL.

My Afrikaans is nie so goed nie, maar ek weet wat “You” in  Afrikaans is.
Dis  Huisgenoot!

GOEIE RAAD

My terapeut het vir my gesê ek moet alles klaar maak waarmee ek begin. Vandag het ek  al ‘n bottle wyn en ‘n koek  klaargemaak. En ek voel reeds beter!
NARE  WEEK.

“Pietie, wat wil jy wees as jy groot is?” vra die juffrou.
“O ek wil ‘n beroemde  snydokter wees” antwoord Pietie.
“En jy Jannie?” 
“Ek weet nie , Juffrou.” Sê  Jannie. “Ek weet net ek wil nie die president word nie, Want ek kry al klaar die skuld vir alles wat skeef loop.”


Lekker  week.
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